В колониях детских и детских домах
Судьбы разбитые схожи.

Потому что папа все пил, часто мама  пила

Пили дедушка с бабушкой тоже.
Алкоголь, алкоголь всем несет только боль.

Жизнь детишек на муки похожа.

В семьях, папа, где пьет, часто мама с ним пьет,

где пьют дедушка с бабушкой тоже.

И идет над страной стон глухой войной, 

детский плач на мольбу похожий.

Просят папу: «Не пей!», просят маму: «Не пей!».

Просят дедушку с бабушкой тоже.

И тогда лишь спокойна ребячья душа,

детство тоже на сказку похоже,

когда папа не пьет, когда мама не пьет,

не пьют дедушка с бабушкой тоже. 
Пить или не пить,



вот в чём…

…ВОПРОС В ПРОБЛЕМЕ 


ВЫБОРА!!

Чтобы выбирать, неплохо было бы знать…

…НАРКОТИК ЭТО…  (В.О.З.)*

ЛЮБОЕ ВЕЩЕСТВО, КОТОРОЕ:

Воздействует на психику: изменяет деятельность центральной нервной системы.

Влечёт психическую зависимость: необходимость употреблять вещество
Влечёт физическую зависимость: его отсутствие приносит физические и психические страдания (синдром воздержания)

Влечёт привыкание: для достижения 

того же эффекта необходимо увеличивать дозу
Представляет опасность для себя,

общества и…для семьи!!

АЛКОГОЛЬ – ЭТО НАРКОТИК!

Пить алкогольные напитки в любом количестве – это всегда

Р

    И

        С

            К
Алкоголь творит беды!

· Физические:
из-за прямой токсичности

· Психические:
и из-за ситуаций риска, которые создаёт (болезни, несчастья, аварии)

· В общении:
из-за проблем, которые он создаёт в отношениях между людьми, особенно – в семьях

· Социальные:



из-за трудностей в трудовой сфере

и во всех областях социальной жизни.

Употребление алкоголя влечет за собой серьезные проблемы со здоровьем!

СЕРДЦЕ И СОСУДЫ:

· Алкогольная миокардиопатия

· Высокое артериальное давление

· Ускоренный артериосклероз
ПЕЧЕНЬ:

· Стеатоз

· Острый,    хронический гепатит

· Цирроз

РЕПРОДУКТИВНЫЙ АППАРАТ:

· Увеличение

           риска бесплодия

·               Уменьшение

   сексуального влечения

·                Гормональные

         искажения мужчины в   сторону   феминизации

                                 …А ЕЩЁ

РОТОВАЯ ПОЛОСТЬ,
ПИЩЕВОД:
· Воспаления

· Ожоги

· Оспины

· Опухоли

ЖЕЛУДОК:
· Гастрит

· Язва

· Опухоли

КИШЕЧНИК:
· Плохая усваиваемость

· Диарея

· Опухоль

ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА:
· Острый панкреатит

· Хронический панкреатит

ГУО «Мозырский  районный социально-педагогический центр»
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«Алкоголь: знать, чтобы отказаться»
На ваши вопросы 

специалисты МРСПЦ ответят 

по телефону консультативной помощи
+37529 831 14 53

(8.30 – 17.00)

            Наш сайт www.spc-mozyr.guo.by
247760, Республика Беларусь 

Гомельская область

 город Мозырь

ул. В. Хоружей, 3

тел.: 8 (0236) 20-22-84
