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РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУППЫ ПРОДЛЁННОГО ДНЯ 
(СО СНОМ)

12.30 – 12.40 – Встреча с детьми, решение вопросов преемственности
12.40 – 13.10 – Подготовка к обеду, обед
13.10 – 14.00 – Прогулка
14.00 – 16.00 – Подготовка ко сну, сон 
16.00 – 16.15 – Подготовка к полднику, полдник
16.15 – 16.50 – Воспитательное мероприятие
16.50 – 17.25 – Занятия по интересам
17.25 – 18.00 – Спортивный час на воздухе
18.00 – 18.30 – Прогулка, уход детей домой
Смена постельного белья: каждая пятница недели





РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУППЫ ПРОДЛЁННОГО ДНЯ №3 
(БЕЗ СНА)

12.30 – 12.40 – Встреча с учащимися, решение вопросов преемственности
12.40 – 13.10 – Подготовка к обеду, обед
13.10 – 14.40 – Подготовка к прогулке, прогулка
14.40 – 15.20 – Занятия по интересам /клубно – кружковая деятельность
15.20 – 16.00 – Клубно – кружковая деятельность / занятия по интересам
16.00 – 16.15 – Подготовка к полднику, полдник
16.15 – 16.50 – Воспитательное мероприятие
16.50 – 17.30 – Подготовка к спортивному часу, спортивный час 
17.30 – 18.00 – Игры и занятия по интересам
18.00 – 18.30 – Прогулка, уход учащихся домой



